
guérison spirituelle

Guérison, santé et harmonie

Suite au verso

guérison spirituelle La seule véritable guérison dans 
tous les mondes de Dieu est la guérison spirituelle.

Assurer la guérison de votre corps est une noble 
démarche, car il s’agit d’une expression active du 
ECK, la Parole vivante, dans votre vie. Les Maîtres 
ECK reconnaissent qu’un corps en bonne santé fa‑
vorise la concentration nécessaire pour atteindre la 
réalisation de dieu.

C’est souvent par le biais de la médecine que l’Es‑
prit divin apporte la guérison, et il vous dirige vers 
le médecin adéquat pour votre condition. Par ailleurs, 
les méthodes de guérison par l’Esprit divin sont vrai‑
ment inépuisables.

Les guérisons peuvent être physiques, émotion‑
nelles, mentales et spirituelles.

Toute l’aide qui nous est octroyée provient de 
l’Esprit saint, peu importe qu’elle se manifeste dans 
un rêve, avec le soutien d’un ami ou l’assistance d’un 
médecin. La clé se trouve dans la discrimination dont 
vous avez besoin : savoir discerner ce qui est bénéfique 
pour vous et ce qui ne l’est pas.

Vous le saurez en écoutant votre cœur.

 Conseils pour la guérison spirituelle

L’harmonie favorise la santé. Pour préserver 
l’harmonie, il est essentiel de surveiller les trois 
entrées : la bouche, les oreilles et les yeux. Soyez 
attentifs à ce qui entre dans votre bouche et à ce qui 
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en sort. Surveillez de près ce qu’entendent vos 
oreilles et la manière dont vous traitez cette infor‑
mation. Prêtez une grande attention à ce que voient 
vos yeux et comment cela affecte vos émotions.

L’autodiscipline contribue à la santé. Les Maîtres 
ECK qui se sont vus accorder la longévité y travail‑
lent en permanence. ils s’efforcent de préserver 
l’harmonie en eux‑mêmes.

La façon de rester en harmonie avec le ECK est 
de pratiquer régulièrement les exercices spirituels  
ecK, d’une manière ou d’une autre, afin qu’au final, 
vous deveniez le HU même.

 

Voir aussi ayur vedha, Kaya Kalp, purifier ou conta­
mi ner, guérison spirituelle, Une année de.

–  Sri Harold Klemp, 
ECKopedia: The 
ECKANKAR Lexicon


